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Wienerin kämpft für beeinträchtigte Jugendliche  
Hohe Auszeichnung für Martina Hess: Seit 21 Jahren setzt sich die Mutter einer schwerstbehinderten 
Tochter mit unermüdlichem Einsatz für die Inklusion von Jugendlichen mit besonderen Bedürfnissen 
ein.  

Für ihren herausragenden langjährigen Einsatz wurde Martina Hess vom Wiener Städtischen 
Versicherungsverein mit dem „Anerkennungspreis für ehrenamtliches Engagement“ 2020 
ausgezeichnet. „Freiwillige Tätigkeiten sind keine Selbstverständlichkeit. Neben Unterstützung und 
Förderung muss Ehrenamt vor allem auch Würdigung und Anerkennung erfahren. Ich gratuliere 
Martina Hess herzlichst zum ‚Anerkennungspreis für ehrenamtliches Engagement‘ und bedanke mich 
im Namen unserer Versicherungsgruppe für ihren beispiellosen Einsatz zugunsten von Jugendlichen 
mit intellektueller oder mehrfacher Behinderung“, erklärt Barbara Grötschnig, Leiterin VIG Group 
Sponsoring. Wiener Städtische Landesdirektor von Wien, Gerhard Hopfgartner: „Ich bin zutiefst 
beeindruckt von Kollegin Martina Hess. Sie nimmt ihren eigenen schweren Schicksalsschlag zum 
Anlass, um anderen Betroffenen unter die Arme zu greifen. Unsere Gesellschaft ist auf so großartige 
Menschen wie Martina Hess angewiesen, aber kaum jemand dankt ihnen oder würdigt sie. Das 
ändern wir mit dem ‚Anerkennungspreis für ehrenamtliches Engagement‘, den ich Martina Hess von 
ganzem Herzen gönne.“ Corona-bedingt waren die Übergabe der Urkunde und damit persönliche 
Glückwünsche leider nicht möglich. 

Preisträgerin Martina Hess  
Die klinische Gesundheitspsychologin arbeitet als Trainerin in der horizont – Personal-, Team- & 
Organisationsentwicklung und ist selbst Mutter einer schwerstbehinderten Tochter. Hess engagiert 
sich seit 21 Jahren beherzt für die Anliegen von Menschen mit besonderen Bedürfnissen. Die 
Gründerin und Leiterin der Selbsthilfegruppe ELTERNANDERS hat sich 2018 mit weiteren 
betroffenen Eltern zusammengeschlossen, um ein alternatives Lebensmodell für junge Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen zu entwickeln. Seither arbeitet sie gemeinsam mit dem Verein „Gemeinsam 
Gut Leben“ am Campus Wienerwald daran, dass Menschen mit und ohne Behinderung in einem 
ehemaligen Blindenheim im niederösterreichischen Unterdambach von- und miteinander lernen, 
leben und arbeiten können. „Mir geht es darum, beeinträchtigte Jugendliche nicht nur zu 
‚beschäftigen‘, sondern ihnen eine sinnstiftende und vielseitige Tagesstruktur zu bieten. Am Campus 
Wienerwald können die Jugendlichen gärtnern, sich um die Versorgung der Tiere kümmern oder sich 
anderwärtig landwirtschaftlich betätigen – Seite an Seite mit Studenten, Praktikanten und 
ehrenamtlich Tätigen. Das ist für mich gelebte Integration“, erklärt Martina Hess. Obwohl das Projekt 
noch am Anfang steht, sind bereits fünf beeinträchtigte Jugendliche vor Ort in Betreuung – und die 
Nachfrage nach Betreuungsplätzen ist groß. Weitere Informationen unter gemeinsam-gut-leben.at. 
 
Anerkennungspreis für ehrenamtliches Engagement 
Martina Hess ist eine von drei österreichischen Preisträgern des „Anerkennungspreis für 
ehrenamtliches Engagement“. 2020 vergibt der Wiener Städtische Versicherungsverein zum achten 
Mal in Folge diese hochkarätige Auszeichnung. Dieser Preis würdigt innerhalb der VIG Wiener 
Versicherung Gruppe Mitarbeiter, die sich ehrenamtlich in ihrer Freizeit engagieren. Zur VIG Wiener 
Versicherung Gruppe zählen über 25.000 Mitarbeiter in mehr als 50 Gesellschaften und 30 Ländern, 
darunter in Österreich die Wiener Städtische Versicherung und die Donau Versicherung. Um 
besonders in turbulenten Zeiten wie diesen auf die Bedeutung von sozialem Zusammenhalt und 
Solidarität aufmerksam zu machen, würdigt der VIG-Hauptaktionär heuer insgesamt 20 statt – wie 
bisher üblich – zehn freiwillig aktive Mitarbeiter mit dem „Anerkennungspreis für ehrenamtliches 
Engagement“.   
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Der Wiener Städtische Versicherungsverein ist Hauptaktionär der Vienna Insurance Group (VIG) und unterstützt 
die VIG in allen kulturellen und sozialen Belangen. Dabei wird großer Wert auf den grenzüberschreitenden 
Kulturaustausch gelegt, der Platz und Freiräume für die kulturelle Entfaltung schafft. Im Rahmen von 
Kooperationen und Initiativen werden gezielt die Tätigkeiten von sozial aktiven Organisationen, vor allem in 
jenen Ländern Zentral- und Osteuropas, in denen die Versicherungsgruppe tätig ist, unterstützt.  
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Bildunterschrift: 
Martina Hess, eine von drei österreichischen Preisträgern des „Anerkennungspreis für ehrenamtliches 
Engagement“ 2020. © Privat  
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